Vorbereitungsplan "FV Langenwinkel” Winter 2012

Woche 1 FR 10.02.12 19.00h  Trainingsauftakt
SA 11.02.12 14.00h SpVgg Lahr-FVL
Woche 2 MO 13.02.12 19.00h  Training
MI 15.02.12 19.00h Training
FR 17.02.12 19.00h  Training
Woche 3 MO 20.02.12 19.00h  Training
MI 22.02.12 19.00h  Training
FR 23.02.12 19.00h  Training
SA 25.02.12 15.00h Kehl/Sundheim-FVL
Woche 4 MI 29.02.12 19.00h  Training
FR 02.03.12 19.00h  Training
SA 03.03.12 15.00h SC Kubach/Reichenbach-FVL
SO 04.03.12 15.00h SV Oberschopfheim-FVL
Woche 5 MI 07.08.12 19.00h  Training
FR 09.03.12 19.00h  Training
SA 10.03.12 15.00h SV Steinach-FVL
Woche 6 MO 12.03.12 19.00h  Training
MI 14.03.12 19.00h  Training
FR 16.03.12 19.00h  Training
SA 17.03.12 15.00h Rickrundenpunktespiel

Bitte zu allen Trainingseinheiten Laufschuhe und Schienbeinschoner mitbringen !!!

Die Spieler werden gebeten, eine Nichteilnahme am Training oder Spiel rechtzeitig

mitzuteilen !!!

Anderungen sind méglich!

Ich bin erreichbar unter: 0151/41609976

Mit freundlichen GriiBen

A Zerr |




